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L’articolazione
tibio-tarsica, assieme
a quella del ginocchio,
é guella maggiormente
a rischio nella pratica
agonistica e amaforiale
el calcio a 5.
Come bisogna comporiarsi,
secondo la gravita
del trauma o qualora
guesto spiacevole
inconveniente dovesse
ripetersi in alire
occasioni.

J articolazione piu Irequentemen-
te interessata da traumi distor-
sivi nel corso della pratica del
calcio a 5 &, dopo il ginocchio,

quella della caviglia.

In ambedue possiamo distinguere,
in relazione all’intensita delle forze
agenti, distorsioni semplici e comples-
se. Nelle prime non avremo instabili-
ta residua dell’articolazione, mentre
nelle seconde, ben pit gravi, potremo
riscontrare successivamente un’insta-
bilita cronica invalidante per 'atleta
nel prosieguo della sua attivita sporti-
va.

I legamenti pit frequentemente
colpiti sono quelli del compartimento
esterno della caviglia. Cio ¢ dovuto, so-
prattutto, all’anatomia stessa del collo-
piede, in quanto il malleolo mediale ¢
piu corto del laterale e quindi sostiene
meno |'articolazione nei traumi in in-
versione (con il piede cio¢ all’interno),
costringendo il compartimento lega-
mentoso esterno a sostenere lo sforzo
del carico.

Meno frequentemente il trauma di-
storsivo avviene in eversione (vale a
dire col piede all’esterno), coinvolgen-
do I'apparato legamentoso interno.

In entrambi i casi, in ogni modo,
s"impone 1'immediata astensione dal-
["attivita sportiva e un’attenta valuta-
zione clinico-funzionale per valutare
I’entita della lesione.

144 / IL NUOVO CALCIO

Il trattamento potra prevedere, per le
distorsioni semplici:

@ |'applicazione della borsa del ghiac-
cio (per i soliti 15-20 minuti intervalla-
ti, piu volte al giorno per almeno una
settimana):

e un bendaggio funzionale o un tutore
specifico da portare per 8-10 giorni
(personalmente per i primi 2-3 giorni
sono solito applicare una fasciatura alla
colla di Zinco per permettere una rapi-
da regressione dell’ematoma);

@ |'esecuzione di alcune sedute di fi-
sioterapia.

Nel caso di distorsioni complesse,
invece, potra essere necessaria 1’appli-
cazione, almeno per la prima settima-
na, di un gambaletto gessato o, meglio,
di un tutore articolato per collo-piede,
utilizzandone successivamente uno piu
leggero per altri 15-20 giorni. Nel frat-
tempo sara opportuno eseguire sedute
di fisiochinesiterapia e applicazioni di
mesoterapia per accelerare i tempi di
guarigione.

Una volta terminata la fase acuta,
nel caso di distorsioni semplici si potra
riprendere gradualmente a giocare al-
ternando le sedute d’allenamento con
altre di ginnastica propriocettiva € di
chinesi attiva e assistita del collo-piede.
Nel caso di distorsioni complesse sara,
invece, opportuno valutare I’entita del-
I'instabilita residua (sia con adeguate
manovre cliniche sia con eventuali esa-
mi strumentali come TAC o RMN) e
I’eventuale necessita di un intervento
di ricostruzione capsulo-legamentosa.

In questo caso i tempi di recupero
sono relativamente lunghi (dai 3 ai 4
mesi circa). Qualora i traumi distorsivi
tendano a ripetersi nel tempo sara inve-
ce necessario tutelare la caviglia con
dei bendaggi funzionali di supporto (i
cosiddetti “tapings™).

E superfluo ricordare che tali ben-
daggi, affinché possano svolgere la lo-
ro funzione protettiva e non causare
danni, devono essere eseguiti da perso-
nale esperto e competente. Certamente
non dallo stesso atleta, come spesso
purtroppo accade. m
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