MEDICINA

TUTTI

A SCUOLA!

PAOLO VERZAROC
e

Stanno nascendo molfe
scvole di calcio a cinque
per i piv piccoli.
Il medico della Nazionale
consiglia una serie
di atteggiamenti
e affenzioni

er salvaguardare
i giovani atlefi.

ino a qualche anno fa, il calcio a

cinque era considerato (ahimé!) un

passatempo sportivo destinato

esclusivamente ad attempati im-
piegati che, nel dopolavoro, “scaricava-
no” le loro ansie e frustrazioni correndo
dietro a un pallone. Il pensiero ricorrente
tra questi non pill giovani “pseudoatleti”
era 1l seguente: «II campo ¢ pill piccolo
cosi come il pallone e le porte, percio
anche senza un minimo di preparazione
atletica sicuramente potrd fare la mia
bella figura e faticare meno che nel cal-
cio a undici».

Mai considerazione & stata pili stolta!
Ho pitt volte ribadito, attraverso le pagi-
ne della rivista, che il calcio a cinque &
una disciplina sportiva che richiede, al
pari del calcio, un’adeguata preparazione
atletica e un corretto approccio mentale
altrimenti rischia di essere, come spesso

B CONSIGLI UTILI :

sare asciugamani personali @ NON scam-
n e evilare contaminazioni

le ciabatte anche soffo fa
re antipafiche epidemie di

almeno due volte al mese sapone
on sostanze antibatteriche e

ateio incominciate
pegno alletico che
buona concenfrazic-
Idamento prevengono
nfo crediafe!
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purtroppo accade, un passatempo ‘“rom-
piarticolazioni” e nient’altro. Fortunata-
mente, nel corso degli anni I’ambiente
calcettistico professionistico ha cercato
di sensibilizzare I’opinione pubblica ri-
guardo a questo problema e si & capito
che per arrivare ai livelli delle piu forti
Nazionali del mondo (penso al Brasile o
alla Spagna) si doveva cominciare a in-
segnare il calcio a cinque ai giovanissi-
mi, affinché maturasse in loro la consa-
pevolezza che questa disciplina va intra-
presa con serieta, dedizione e adeguata
preparazione atletica, finalizzata al tipo
di impegno che richiede.

Sono nate dunque le cosiddette
“Scuole di calcio a cinque” dove bambi-
ni piccolissimi possono apprendere i
primi “rudimenti” tecnici di questo sport
€ arrivare cosi ben preparati, sotto tutti
gli aspetti, alle categorie superiori. Pur-
troppo pero, come spesso ho avuto modo
di constatare, I"aspetto igienico-sanitario
¢ completamente trascurato dai dirigenti
delle societa sportive che gestiscono
queste scuole e 1 bambini sono assoluta-
mente “abbandonati” sotto quest’aspetto.
E opportuno invece che il bambino sia
sensibilizzato, fin dai suoi primi approc-
ci con il calcio a cinque (cosi come per
ogni altro sport), riguardo ad alcuni
aspetti medici che contribuiranno a far si
che le ore trascorse sui campi da gioco
siano per lui veramente una “scuola” nel
pit ampio significato del termine. Il
bambino dovra innanzi tutto imparare a
“socializzare” con i suoi coetanel, rispet-
tando le piccole manie o i difetti di cia-
scuno e apprezzando le doti e i pregi di
tutti. Cio potra sicuramente facilitare in
futuro la sua integrazione nel mondo del
lavoro e nelle societa in genere.

Dovra imparare ad avere cura del pro-
prio guardaroba, conservandolo diligen-
temente nel rispetto dell’igiene collettiva
ed evitando scambi di indumenti sporchi
0 sudati, onde evitare contaminazioni e
infezioni batteriche o fungine. Nello spo-
ghatoio ognuno dovra avere il “suo” spa-
zio e andra evitato il correre avanti e in-
dietro dalle docce senza I'uso delle cia-
batte per evitare spiacevoli “epidemie”

di verruche! Ogni piccolo atleta dovra |

imparare poi a curare meticolosamente il
proprio abbigliamento tecnico, utilizzan-

do calzature specificatamente studiate
per il gioco del calcio a cinque e indu-
menti con alta capacita di assorbimento
del sudore, che consentiranno un’ade-
guata traspirazione cutanea.

I piccoli portieri impareranno fin dai
primi “tuffi” a utilizzare calzoncini im-
bottiti (onde evitare antipatiche borsiti
nella regione trocanterica) e a indossare
gomitiere e ginocchiere (per ridurre al
minimo i traumi contusivi su queste re-
gioni).

Fin dai primi allenamenti sara poi op-
portuno ricordare ai giovani atleti che
campioni si diventa solo con una sana e
corretta alimentazione, evitando eccessi
e cattive abitudini. I campi di gioco sono
invece pieni di bambini obesi la cui
unica colpa & quella di dare ascolto alla
propria mamma che li “riempie” di cibi
ipercalorici con I'idea che, dato che il
bambino deve crescere, bisogna farlo
mangiare bene! E importante ricordare,
invece, che neanche con una sana e cor-
retta attivita fisica si riesce a compensare
una cattiva alimentazione.

Sara poi assolutamente necessario far




comprendere ai bambini I'importanza di
te I"'eventuale compar-
stidi durante il gioco.

, per la

sana voglia di g e, a mistificare e a

nascondere i sintomi. Sovente perd mi &

capitato di vedere ‘sdI‘dl‘ﬂI‘IldUZZJI’L le la-
mentele di ni e giovanissimi atletl
da parte di geni

0; «Non ti preoc-
gualche doloretto legato
Voglio invece assoluta-

quanto crescere non fa male!

E vero che esistono patologie legate
alla fase dello sviluppo, ma si tratta ap-
punto di patol La crescita fisiologi-
ca invece, lo ri 0, NON pud € non
deve far male. La mia raccomandazione
¢ quindi quella di non sottovalutare mai
le sintomatologie dolorose.

I bambini, e ﬂl11 ddulti dm ranno
poi imparare 4

cando di dl\'cmr

“limiti fisiologici

camenti e cercando d1 tenere a freno, Id]—

volta, la loro fis ica voglia di gioca-

re. Questu per prevenire le conseguenze
i amenti pmdu(_unu

mevltdhllmenle sull’a

mmartlml.ire Si d{)\h

impari lhun a mllabol are con lo staff
sanitario (qualora esista!), agevolandone
il la\ oro..

) proprio con i
nte trattati e sa
mente “coinvolti” nella te _
zienti assolutamente eccezionali!
puo non rimanere affascinati daah
di un bimbo nel momento in cui,
mesi di [1posn tLI’d[)IC gli si concede

e igienico-sanitari
| far si che queste or
| solo di nome ma anche di fatto. ]
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