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PLASTICA RICOSTRUTTIVA LEGAMENTO CROCIATO ANTERIORE 

 PROTOCOLLO RIABILITATIVO POST-OPERATORIO 

 

 

 1°-7° GIORNO POST-OPERATORIO: 

 

Terapia medica antibiotica, anitinfiammatoria, antitrombotica; 

CPM (Mobilizzazione Passiva Continua) 0°-60° a velocità controllata, 30 

minuti 4 volte al dì; 

Contrazioni isometriche quadricipite femorale 10 minuti tre volte al dì; 

Deambulazione assistita con bastoni canadesi; 

Tutore ortopedico bloccato a 0°. 

 

 8°-14° GIORNO POST-OPERATORIO: 

 

Terapia medica antitrombotica; 

CPM da 0° a 90° 40minuti quattro volte al dì a velocità tollerata; 

Chinesi attiva a ginocchio esteso, 10 ripetizioni più volte al dì; 

Esercizi di flesso-estensione della caviglia; 

Deambulazione assistita con bastoni canadesi; 

Tutore sbloccato da 0° a 40°. 

 

 15° - 30° GIORNO POST-OPERATORIO: 

 

CPM da 0° a 90°, 60 minuti tre – quattro volte al dì; 

FKT (elettrostimolazioni, mobilizzazione rotula, esercizi attivi a 

ginocchio esteso ed in flesso-estensione senza resistenza); 

Deambulazione con carico totale con uno o due bastoni; 

Tutore progressivamente sbloccato 0°-120°. 

 

 31° - 60° GIORNO POST-OPERATORIO: 

 

Deambulazione libera senza tutore; 

FKT quotidiana (elettrostimolazioni, massaggio, mobilizzazione rotula, 

chinesi passiva del ginocchio al raggiungimento dell’escursione 

articolare completa); 

Chinesi attiva in  flesso-estensione isotonica; 

Half-squat a carico libero 10 ripetizioni x 5 al dì; 

Cyclette 30-40 minuti al dì; 

Allenamento quotidiano in piscina. 


